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次のポイントを心掛けて、エコドライブにチャレンジしよう！

【お問い合わせ】【お問い合わせ】【お問い合わせ】
●山形県地球温暖化防止活動推進センター
（NPO法人環境ネットやまがた）　
　TEL 023－679－3340　FAX 023－679－3389
　住所　山形市上桜田3－2－37

●山形県環境エネルギー部環境企画課
　TEL 023-630-2335

ご提供いただいた個人情報は、個人情報保護法の規定に基
づき、他の目的に使用することはいたしません。

※FAXでも報告できます。
　FAXの場合はこのまま送信してください。
★素敵な賞品はホームページからでも確認できます。
　　　URL　http://eny.jp/

１人1日の目安のCO2 削減量です。 １世帯当たりの年間の削減量を基に、１人１日当たりの削減量の目安を
算出しています。（１世帯 2.55 人と設定しています。）

エ コ ド ラ イ ブ の ポ イ ン ト

①　エコドライブ教室を受講する。

②　発進時はふんわりアクセルで、ゆっくりス
タートする。 ………207ｇ

③　先を見越して、加速減速の少ない運転をす
る。 ………73ｇ

④　アイドリングはなるべくストップする。
　　（5分短くした場合） ………63ｇ

⑤　暖機運転は極力しない。 ………79ｇ

⑥　エアコンの使用を控えめにする。
 ………101ｇ

⑦　道路交通情報を活用し、ロスのない走行を
心がける。

⑧　タイヤの空気圧が適正となるよう、こまめ
にチェックする。 ………52ｇ

⑨　不要な荷物は積まずに走行する。
 ………7ｇ

⑩　自動車を購入するときは、エコカーを選ぶ。 
 ………1,236ｇ

⑪　不要不急の運転はしない。 ………95ｇ

⑫　エンジンブレーキを使うようにする。
 ………70ｇ

その他エコドライブのポイント①
　自分の車の平均燃費を知ることも重要です。一番簡単な
燃費測定の方法は満タン法です。燃料を入れるときなどに
計算してみましょう。
　　　走行した距離÷満タンの量＝燃費

その他エコドライブのポイント②
　エアコンの負担は以外に大きく、燃料消費量の増加は無
視できません。こまめに温度調節をしたり、気候の良い季節
はエアコンをオフにして外気を入れるようにしましょう。

出展　一般社団法人日本自動車販売協会連合会山形県支部ＨＰ、やまがたエコドライバーガイド　2012 年度版

「エコドライブアクション 報告」
　参加したエコドライブ教室の参加日・主催団体名
を記載してください。

参加者の

参加日　　　　　月　　　日

主催団体名

氏　　名 性別 男・女

住　　所

電話番号 年齢 歳代

※各教室において、実車による指導を受けなかった方については、上記の
　記載は必要ありません。 

Km／ℓ Ⓐ
Km／ℓ Ⓑ

受講前燃費
受講後燃費
改善率 ％（Ⓑ÷Ⓐ-1）×100

実車によるエコドライブ体験の結果について記載してください。 
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