
平成23年度　冬のエコスタイルチャレンジ　項目ごとの「具体的取り組み内容」

４　月１回以上のエコ通勤デーの実施

・通勤に無理が無い範囲で月一回以上、乗り合い等マイカーを使用しない日を設ける。

・通勤や業務中におけるエコドライブ実践の周知を行う。

・会社員にノーマイカーデーの実施（相乗り、自転車）を呼びかけ、可能な限り参加してもらう。（実施期間は通年）

・エコドライブの啓蒙実施

・無駄な荷物は積まない

・不要なアイドリング・空ふかし・急加速・急発進はしない。

・タイヤは適正な空気圧を心がける

・冬季の暖機運転はできるだけ短くする

・ふんわり発進（発進は5秒間かけて時速20kmに）を心がける。

・マイカー燃費調査（前年同月比比較）の継続実施によるエコドライブの意識付け

・JAFのエコドライブ講習の動画を視聴し、エコドライブの認識を高めるよう心がけている。

・近所の作業は自転車使用
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